
 

 

January 
NOTES: 

Jan 01 New Year's Day 

 每週一、三、五  

 新生兒科醫師巡診 

  

 每週二或四 

 婦產科醫師巡診 

  

  

  

  

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat 

     1          
15：00      

北鼻的無限暢

飲~談持續泌乳

鄭詩萍護理師 

2 
 

3 
 

4 5          
14：00      

產後產婦身體

恢復~母子同樂      

李長殷主任 

6          
11：00      

認識嬰兒發展

及行為狀態   

莊宜儒講師/ 

王苡靜護理師 

7          
15：00      

產後身體清潔

蔡郁亭護理師 

 

8 9 

10 11         
14：00      

母乳皂製作(文

康活動)     
賴貞玲、陳怡

婷護理師/方慧

安嬰兒保姆 

12         
15：00      

產後身體恢復

~中醫 Q&A        

李長殷主任 

13        
15：00      

新生兒溢吐奶

之預防及處理

小兒科吳佩玲

醫師/王苡靜護

理師 

14        
15：00        

自信媽咪一把

罩~談寶寶副食

品添加      

劉伃萍營養師/

王瀞玉護理師 

15        
11：00      

大家一起來 ~

產後運動    

趙嘉豪講師/ 

鄭詩萍護理師 

16 

17 18         
15：00      

產後身體清潔

陳苡婕講師/ 

王苡靜護理師 

19        
14：00      

中醫調養，產

後恢復~遙迢又

美麗          

李長殷主任 

20        
15：00      

嬰兒安撫技巧

(嬰兒按摩)  
王苡靜護理師 

21         
15：00      

健康自信亮媽

咪 ~產後營養~

劉伃萍營養師/

王瀞玉護理師 

22 
11:00 

親子音樂律動 

14:00 

春聯迎春喜 

陳淑端老師 

23 

24 25 26        
14：00      

產後身體恢復

~中醫 Q&A        

李長殷主任 

27    
15：00      

產後感染症狀

及須就醫狀況

賴貞玲護理師 

28    
15：00      

嬰兒安撫技巧

(嬰兒按摩)    

蔡雅婷保姆/ 

王瀞玉護理師 

29    
15：00      

寶寶拼圖桌遊

(文康活動)  
蔡郁亭護理師 

30 

31       

 



 

 


